
CONCERTATION  COLLECTIVE
SYNTHÈSE



UNE 1ERE CONCERTATION RÉUSSIE !

Les 45 participant.e.s à cette première concertation
collective intégrée à la Fête Nature, représentaient la
diversité de la population de notre territoire !

des participant.e.s sont issu.e.s de la CDC
Aunis Atlantique

les autres résident principalement sur la CDA de la Rochelle

Les jeunes, futur.e.s adultes engagé.e.s de
demain, étaient fortement mobilisé.e.s !

du public est venu en qualité de citoyen.ne
intéressé.e par les dynamiques de territoire

63%

50 %
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Cette réflexion collective a permis la rencontre et le partage
entre des élu.e.s du territoire, des technicien.ne.s de
collectivités, des entreprises RSE, des représentant.e.s de
l’éducation, des jeunes, des associations et des
citoyenn.e.es.



Betty Cordier - “Formée à la pédagogie de la coopération et à la gouvernance partagée
ainsi qu'à la communication non violente depuis 20 ans, J'utilise ces processus dans mon

quotidien professionnel notamment dans les ateliers que je propose dans le cadre de
l'entreprise ado-heureux”. 

Catherine Doucement - “Formée à l'INSA de Strasbourg à la facilitation et par le MOOC de
l'Université du Nous, j' ai créé ma structure "Autour des jardins" et accompagne les
démarches de transition pour la plupart liées à la préservation de la biodiversité”. 

Anne-Laure Grivot - “Formée à la facilitation par un architecte canadien en 2007 - dans le
cadre de PCI (processus de conception intégrée), j'ai animé pendant 13 ans un réseau

d'acteurs de l'éco construction. Depuis un an, je réalise des missions pour accompagner les
entreprises volontaires dans leur transition écologique”.

Marie-Laure Pernot - “J'ai créé, il y a 13 ans, le collectif actions solidaires (C.A.S.), une
association d'éducation populaire qui coordonne, sur l’agglomération rochelaise, plusieurs

événements citoyens comme le festival des solidarités, le festival Alimenterre et le festival des
Elles à la Rochelle. Pour favoriser les réflexions collectives, je me suis naturellement formée

aux outils de démarche participative et notamment aux techniques de facilitation”. 

Guillaume Remaud - “Depuis 25 ans, j'agis dans le champ de l'éducation populaire de
l'animation à la coordination de projets.. Formé au pilotage de dispositifs participatifs en

2016 par l'IFRÉE, j'ai eu depuis de nombreuses occasions de mettre en application ces
compétences et de former des act.eur.ice.s de la participation”. 

UNE ÉQUIPE DE PROFESSIONNEL.LE.S POUR
ACCOMPAGNER LA RÉFLEXION

l’équipe de

facilitation
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5 THÉMATIQUES
En présence de facilitat.rice.eur.s en intelligence collective et d’expert.e.s dans un domaine aussi
vaste que celui du changement climatique, les participant.e.s ont été invité à explorer les 5
thématiques définies dans la loi “climat et résilience” du 22 aout 2021.

Le sens de cette rencontre participative était de définir des objectifs, des solutions,  en faveur de la
transition écologique (et en particulier du changement climatique) réalisables sur le territoire.

Appui technique : Maëlle Errard, coordinatrice des Héritiers de la
Récup

Comment sortir de la surconsommation ?

01. Consommer en fonction de ses besoins

Appui technique : Alice Michaud,Cyclad, coordinatrice
Innovation circulaire

: 

Comment une entreprise peut-elle intégrer l’économie
circulaire et quels sont les enjeux ?

02. Produire, avec quelle ressource ? 

Appui technique Carole Chassagnoux, Responsable Transition
écologique et Mobilités à la CdC Aunis Atlantique

Comment mettre plus de monde dans les voitures afin d’en limiter le
nombre et l’impact environnemental ?

03. Se déplacer, oui mais par quel moyen ?

 Appui technique : Solen Laudriec chargée de mission à la rénovation
énergétique à la CdC A A et Alexandre Dumaine chargé de mission à la
rénovation énergétique à la CdA de La Rochelle

Comment sensibiliser à la ventilation afin de permettre une meilleure
santé et une meilleure performance énergétique ?

04. L'énergie dans le logement

Appui technique : Marion Gomes, chargée de Mission Projet Alimentaire
du Territorial à la CdC Aunis Atlantique

Comment augmenter l’achat de produits locaux ?

05.  Se nourrir, pour une meilleure santé humaine et
environnementale
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L’IDÉE

PHARE

Rendre plus visible les producteurs locaux et Les Héritiers de la récup'
Avoir de la visibilité sur les réseaux sociaux
Créer du lien social et reconnaitre les richesses de chacun.e

Les gens ne se sentent pas touchés par les conséquences de leur sur-consommation
Les grandes entreprises prennent peu à peu la place des petites boutiques
Inertie dans les priorités politiques (échelle de temps)

Comment sortir de la surconsommation ?

01. Consommer en fonction de ses besoins

S'APPUYER SUR LA RICHESSE DU LIEN SOCIAL, DES COMPÉTENCES
INDIVIDUELLES POUR CRÉER UNE ÉCONOMIE CENTRÉE SUR LES BESOINS, LES
NÉCESSITÉS ET LE TEMPS PARTAGÉ

Mettre en place un système d'échanges non monétisé
(Ré) apprendre à réutiliser, réparer, récupérer, recycler, retransformer
Acheter moins cher ce qui vient de loin est ce une réelle économie ?
Autonomie, développement de compétences, transmission, confiance

Les peurs collectives alimentées par les médias
Attractivité des centres commerciaux et les pièges (black friday, soldes)
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LA VOITURE EST RESPONSABLE DE 45% DE L’ÉMISSION DES GAZ À EFFET DE
SERRE, IL Y A URGENCE À RÉDUIRE L’IMPACT CLIMATIQUE ET À SENSIBILISER /
IMPLIQUER LE PLUS GRAND NOMBRE D’HABITANT.E.S DU TERRITOIRE

Allez vers l'intermodalité pour réduire le nombre de voitures sur les routes
Faire des annonces, effectuer des réunions entre voisins et collègues afin de développer le
covoiturage
Créer une plateforme pour mettre en relation les citoyens et faire les propositions de
covoiturage / avoir un axe de communication hyper local (par quartier)
Développer l’attractivité des prix des transports et le nombre (train, bus plus fréquents) 
Proposer un bus qui pourrait faire un trajet matin et soir avec un point de location de vélos
aux 2 arrêts

Attachement à son véhicule
Perte d'autonomie et de liberté en cas de changement d’emploi du temps
Squat des parkings relais
Investissements infructueux
Organisation difficile

Sensibiliser les citoyens avec une communication attractive expliquant les meilleurs gestes
pour consommer moins et les gains financiers
Communiquer sur une démarche multimodale
Rendre attractif et mettre en avant les finances / les couts, l'accès, le temps, intérêt
individuel et collectif
Communiquer sur une vision globale à long terme intégrant l’importance écologique de la
démarch

Il faut une véritable politique publique pour agir sur les transports publiques
Autonomie et liberté
Manque de moyens pour mettre en place l'organisation
Dépasser la flemme de changer ses habitudes

Comment mettre plus de monde dans les voitures afin d’en
limiter le nombre et l’impact environnemental ?

02. Se déplacer, oui mais par quel moyen ?

L’IDÉE

PHARE
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METTRE EN PLACE DES ÉTAPES DE TRANSITION PERMETTANT D'ASSURER LA
VIABILITÉ ET LA PÉRENNITÉ DES ENTREPRISES TOUT EN S'ASSURANT DE
GARDER L'ENTHOUSIASME ET LA MOTIVATION

Établir un diagnostique (état des lieux) pour mettre en évidence les leviers d'actions
Définir un modèle économique viable car l'enjeu est d'avoir une stabilité économique pour
les entreprises
Créer un réseau de partenaires locaux : développer une cohésion entre les entreprises
locales qui luttent contre le réchauffement climatique

Réduire l'utilisation des matières premières
Remettre en cause les mesures de production, les techniques et les
méthodes
 Changer de paradigme (indicateurs, valeurs)

Prendre contact / faire connaissance avec ceux qui appartiennent au système classique
Convaincre les institutions et l’opinion publique afin d’aboutir à des politiques publiques
aidantes
Définir un périmètre d'actions en s’entourant d’expert.e.s et de conseiller.e.s
Mettre en place une communication entre les acteurs du territoire pour faire le lien entre
déchets et ressources / mutualiser les moyens
Faire connaître ses alternatives et modèles précurseurs auprès des salarié.e.s, et leur
donner des outils pour s'adapter

Être mis à la marge
Ne pas réussir à convaincre le public
La maitrise de l'utilisation de l'énergie nucléaire
Les partenaires, les fournisseurs sont souvent en décalage

Manque de flexibilité du système
Concurrence forte / hors des prix du marché / niche trop spécifique
S'égarer et prendre des mesures non suffisantes et/ou hors contexte (green washing)
Être attiré par les fausses bonnes idées (batteries électriques)

: 
 

Comment une entreprise peut-elle intégrer l’économie
circulaire et quels sont les enjeux ?

03. Produire, avec quelle ressource ? 

L’IDÉE

PHARE
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PRENDRE CONSCIENCE QU'ON EST PLUS POLLUÉ À L'INTÉRIEUR QU'À
L'EXTÉRIEUR : UN PROBLÈME DE VENTILATION ENTRAINE DES ALLERGIES,
MALADIES RESPIRATOIRES, INCONFORT...

Créer une affiche de sensibilisation sur l’importance de ventilation dans les logements 
               (à mettre  dans les cabinet médicaux)

Pollution au sein du logement : importance de ventiler
Analyse de sang
Capteurs de Co2 dans les écoles

Former les entreprises de menuiseries, CFA, lycée professionnel, à l’isolation et menuiserie
répondant aux normes Reconnu Garant par l’ETat (RGE)
Impliquer les allergologues via la revue médicale « quotidien du médecin » - colloque via les
doyens (formations),
Impliquer les instructeurs des Permis de Construire, les Grandes et Moyennes Surfaces...

La porte d'entrée “santé” :

La porte d’entrée “communication / formation / démonstration”  :

Le coût
La maintenance
Cela risque d’être une action ponctuelle

Les contraintes règlementaires
Permis de Construire

SLOGAN : on est plus pollué à l’intérieur qu'à l'extérieur !

Comment sensibiliser à la ventilation afin de permettre une
meilleure santé et une meilleure performance énergétique ?

04. L'énergie dans le logement

L’IDÉE

PHARE
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Comment augmenter l’achat de produits locaux ?

05.  Se nourrir pour une meilleure santé humaine et
environnementale

SENSIBILISER AU JUSTE PRIX, VALORISER LES PRODUCTEURS LOCAUX,
COMMUNIQUER SUR L'IMPORTANCE DE RÉDUIRE L'EMPREINTE CARBONE

« manger local c'est génial et vital ! » tant pour ma santé que pour l'environnement

Mobiliser l'éducation nationale sur l’implantation des jardins nourrissiers avec le dispostif
de” la terre à l'assiette”
Travailler avec un projet qui démarre pour accélérer l'aboutissement
Créer une plateforme de troc social ultra local
Développer le local dans l'approvisionnement de la restauration scolaire
Communiquer sur les opérations de glanage pour tous
Sensibiliser au gaspillage alimentaire notamment dans les entreprises 
Projets émergents : valoriser, soutenir, accompagner, mobiliser les jeunes les acteurs de
l'agriculture et le maréchage
Mener une réflexion avec les agriculteurs sur une politique de production de produits locaux

Difficulté à changer ses habitudes, à sortir du confort de ce que l'on connait et de nos
automatismes
Comment faire lors des années de récoltes difficiles, calamités agricoles ? Peux t on créer
un système collectif, une enveloppe solidaire d'appui aux agriculteurs locaux en
intercommunalité ?

Manque d'éducation alimentaire
Urgence alimentaire
Manque de mobilité
Risque d’exclure les plus fragiles !

L’IDÉE

PHARE

Mettre en place des magasins solidaires dans les bourgs et petites villes avec des producteurs
alentours (moins de déplacements, lien social, lien direct avec les producteurs – valorisation)
Favoriser les échanges (système de troc hyper local) entre les particuliers, lorsqu’ils ont une
production supérieure à leur consommation
Créer un marché dédié aux producteurs locaux de la région dans un endroit attirant et
accessible à tout le monde 
Mettre en place un label du territoire et valoriser la production locale au travers de
l'éducation et de la restauration scolaire
Mieux informer le consommateur sur les offres locales : plateforme d'information de
consommation pour les agriculteurs locaux et échange avec AMAP, associations...
Créer un jardin solidaire dans un village puis récolter, cuisiner les produits et les distribuer
par exemple dans la cantine scolaire
Créer et diffuser des box solidaires avec des produits fermiers locaux (y inclure des idées de
recettes)
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ÉDUQUER PAR L’ÉMOTION
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RÉSUMÉ DU LIVRE :
« L’Arctique se meurt, et sans sa banquise, ses glaciers, sa faune et sa flore
uniques, ses populations et leurs traditions, l’avenir de notre civilisation est en
jeu. » Forte de cette conviction, Heïdi Sevestre, glaciologue de renom, rejoint le
projet atypique imaginé par François Bernard, prof de technologie à La Rochelle,
d’emmener sa classe de troisième au Svalbard, tout près du pôle Nord.
Ensemble, ils ont conçu ce périple comme une aventure et une expérimentation.
Les ados en sont revenus avec l’envie de faire du projet « Demain, c’est nous » une
option proposée à tous les élèves de la « génération Greta ».

La journée a commencé par la
rencontre avec François Bernard et
les jeunes participant.e.s au projet

“Demain, c’est nous !” 

Éduquer par l’émotion, susciter une empathie avec la nature sont les meilleurs
moyens d’éveiller les jeunes à la gravité du dérèglement climatique.



EN SAVOIR +

https://www.lesheritiersdelarecup.org/

01. Consommer en fonction de ses besoins

https://cyclad.org/
https://ouaaa-transition.fr/
https://expertises.ademe.fr/economie-circulaire

02. Produire, avec quelle ressource ? 

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/au-bureau/deplacements/pourquoi-changer-notre-
maniere-de-nous-deplacer

03. Se déplacer, oui mais par quel moyen ?

Plus de 28 000 nouveaux cas de pathologies chaque année liés à la QAI et environ 20 000
décès annuels

spécifiquement sur le monoxyde de carbone (CO) :
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/274843/2707336?version=1

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/radon_flyer_4p_juillet2023.pdf

https://www.oqai.fr/media/download/221/1_LOG_CNL1_EXT.pdf

=> > https://www.oqai.fr/media/download/461/4_ATELIERS_BulletinOQAI-N7_Cout-economique-
QAI.pdf

04. L'énergie dans le logement

05. Se nourrir, pour une meilleure santé
humaine et environnem entale

https://www.charente-maritime.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Amenagement-du-territoire-construction-
logement/Urbanisme/Planification-territoriale/Guide-PLU-i-pour-un-territoire-en-transition-ecologique

Loi Climat et résilience - aout 2021 :
 https://www.vie-publique.fr/loi/278460-loi-22-aout-2021-climat-et-resilience-convention-citoyenne-
climat#:~:text=La%20loi%20%22Climat%20et%20R%C3%A9silience,un%20esprit%20de%20justice%20sociale

https://www.challengedelamobilite.com/territoire/19/Communaut%C3%A9-de-Communes-Aunis-Atlantique
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 https://www.aunisatlantique.fr/grands-projets/transition-ecologique/plan-climat-air-energie-territorial/

https://www.oqai.fr/media/download/221/1_LOG_CNL1_EXT.pdf
https://www.oqai.fr/media/download/461/4_ATELIERS_BulletinOQAI-N7_Cout-economique-QAI.pdf
https://www.oqai.fr/media/download/461/4_ATELIERS_BulletinOQAI-N7_Cout-economique-QAI.pdf


LES PETITS MOTS 
DU LIVRE D’OR
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Des échanges en toute bienveillance et des idées à
concrétiser et à diffuser” 
Alice Michaud - Cyclad 

“Une très belle fête pour célébrer la Nature” 
Maëlle Errard - Les Héritiers de la Récup

“Bravo à toutes et tous pour le réalisme des échanges, l’ouverture au
monde et aux idées. Construire demain, c’est écouter et voir le
présent” 
Sylvain Fagot  - Maire d’Andilly les Marais
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RE
ME

RC
IEM

EN
TS NOS PARTENAIRES :

NOS EXPERT.E.S :



Un des sujets vous intéresse
particulièrement ?
Vous souhaitez participer à
la poursuite de la réflexion ?

CONTACTEZ - NOUS !
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Les Ailes de la Vie
contact@lesailesdelavie.org
06 46 65 03 53

Coordonnées :

"Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde"

Gandhi 

"le Programme de développement durable à l’horizon 2030 et l’Accord de Paris de
2015 reconnaissent le changement climatique comme l’enjeu déterminant de notre
époque et soulignent le besoin urgent d’entreprendre des actions visant à atteindre
une vision d’un monde au sein duquel le genre humain vit en harmonie avec la
nature" 

Extrait de la Convention-cadre des Nations Unies 
sur les changements climatiques 


